APSTIPRINU:                                                                                         SASKAŅOTS:

Engures vidusskolas direktors                                         Engures vidusskolas medmāsa

________________/J. Pūce./                                           ___________/E. Bartkēviča/

201_.gada __.______________                                    201_.gada__._______________

ĒDIENKARTE – DIVĀM NEDĒĻĀM

KOMPLEKSĀS PUSDIENAS 1.- 4.KLASEI

	PIRMDIENA

Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Cūkgaļas plovs
	220g
	22,3
	24,4
	41,5
	350
	0.75

	Biešu ābolu salāti
	35g
	0,5
	3,2
	5
	44
	0.08

	Kefīrs
	200g
	6,5
	6,1
	11,8
	110
	0.20

	Maize 
	30g
	1,2
	0,2
	9,2
	43
	0.03

	
	
	
	
	KOPĀ
	547
	1.06.-

	OTRDIENA

Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Vistas gaļas zupa ar pupiņām
	250/10
	3,2
	4,8
	10,6
	153
	0.45

	Rīsi ar putukrējumu un augļu mērci
	100g/

100g
	4,7
	3,4
	42,8
	257
	0.50

	Maize 
	30g
	1,2
	0,2
	9,2
	43
	0.03

	
	
	
	
	KOPĀ
	453
	0.98.-

	TREŠDIENA
Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Kotletes ar kartupeļiem
	75/50/180
	9,6
	17,8
	9,6
	460
	0.80

	Svaigi kāp.ar sēkliņām
	35g
	0,7
	2,4
	4,7
	35
	0.05

	Jāņogu kompots
	200g
	0,136
	0,24
	24,5
	100
	0.15

	Maize 
	30g
	1,2
	0,2
	9,2
	43
	0.03

	
	
	
	
	KOPĀ
	638
	1.03.-

	CETURTDIENA
Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Biešu zupa
	250/10/5
	8,5
	15,7
	49,2
	129
	0.45

	Auzu pārslu krems ar augļu mērci
	100/100g
	4,7
	3,4
	42,8
	257
	0.50

	Maize 
	30g
	1,2
	0,2
	9,2
	43
	0.03

	
	
	
	
	KOPĀ
	429
	0.98.-

	PIEKTDIENA
Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Kāpostu desiņa ar
	70/50/
	11,5
	5,1
	0,69
	120
	0.75

	makaroniem
	150g
	16,9
	12.3
	46,6
	264
	

	Dārzeņu salāti
	35g
	0,61
	2,5
	3,3
	69
	0.10

	Ogu kompots
	200g
	0,136
	0,24
	24,5
	100
	0.15

	
	
	
	
	KOPĀ
	553
	1.00.-


Summa kopā vienai nedēļai 5.05 Ls
Ēdienu piedāvājuma norādītās cenas ir noapaļotas, mainot ēdienu komplektāciju, ēdienu cenas var mainīties
ĒDIENKARTE – DIVĀM NEDĒĻĀM

KOMPLEKSĀS PUSDIENAS 1.- 4.KLASEI

	PIRMDIENA

Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Svaiga dārzeņu zupa
	250/10/10
	2,3
	5,8
	10,6
	106
	0.45

	Abavas sniegs ar ķīseli
	100/100g
	1,02
	12,75
	33,2
	248
	0.50

	Maize 
	30g
	1,2
	0,2
	9,2
	43
	0.03

	
	
	
	
	KOPĀ
	397
	0.98.-

	OTRDIENA

Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Vistas fileja ar dārzeņu m.
	50/75
	20,4
	17,34
	26,7
	239
	0.55

	griķiem
	150g
	5,2
	4,8
	41,1
	219
	0.30

	Svaigu.kāp.burkānu salāti
	35g
	0,7
	2,4
	4,7
	44
	0.08

	Upeņu kompots
	200g
	0,68
	1,2
	22,8
	104
	0.15

	Maize 
	30g
	1,2
	0,2
	9,2
	43
	0.03

	
	
	
	
	KOPĀ
	649
	1.11.-

	TREŠDIENA

Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Borščs
	250/10/10
	5,64
	4,9
	16,65
	159
	0.45

	Kafijas krēms ar augļu mērci
	100/100g
	1.02
	12,75
	33,2
	248
	0.50

	Maize 
	30g
	1,2
	0,2
	9,2
	43
	0.03

	
	
	
	
	KOPĀ
	450
	0.98.-

	CETURTDIENA

Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Mājas sautējums
	250g
	18,2
	18
	24
	342
	0.80

	Marinēts gurķis
	35g
	0,3
	0,1
	1,4
	39
	0.07

	Ābolu kompots
	200g
	0,17
	0,24
	24,52
	100
	0.12

	Maize 
	30g
	1,2
	0,2
	9,2
	43
	0.03

	
	
	
	
	KOPĀ
	524
	1.02.-

	PIEKTDIENA

Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Piena rīsu zupa
	250/5
	6,3
	5,45
	20,5
	156
	0.35

	Pankūkas ar ievārījumu
	100/25
	6,9
	15,2
	28,5
	264
	0.50

	Tēja ar citronu
	200g
	0,8
	0,2
	14,7
	64
	0.15

	
	
	
	
	KOPĀ
	484
	1.00.-


Summa kopā vienai nedēļai 5.00 Ls
Ēdienu piedāvājuma norādītās cenas ir noapaļotas, mainot ēdienu komplektāciju, ēdienu cenas var mainīties.
ĒDIENKARTE – DIVĀM NEDĒĻĀM

KOMPLEKSĀS PUSDIENAS 5.-12.KLASEI

	PIRMDIENA

Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Mājas sautējums
	300g
	13,5
	8,54
	0,75
	430
	0.95

	Ogu kompots
	200g
	2,4
	7,0
	38
	100
	0.15

	Svaigu kāpostu salāti
	50g
	0,7
	2,4
	4,7
	44
	0.08

	
	
	
	
	KOPĀ
	554
	1.13.-

	OTRDIENA

Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Maltās gaļas mērce 
	125g
	15,8
	21
	4,6
	272
	0.55

	ar kartupeļiem
	200g
	5,5
	5,1
	43,4
	192
	0.35

	Biešu ābolu salāti
	50g
	0,5
	2,9
	5
	44
	0.08

	Sulas dzēriens
	200g
	0,12
	0,24
	24,5
	100
	0.15

	
	
	
	
	KOPĀ
	608
	1.23.-

	TREŠDIENA

Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Cepta vista 
	90/75g
	27,1
	15,41
	4,2
	206
	0.60

	ar rīsiem
	170g
	4,78
	3,95
	36,18
	191
	0.35

	Svaigi kāposti ar sēkliņām
	50g
	0,7
	2,4
	24,0
	44
	0.08

	Ogu kompots
	200g
	0,136
	0,24
	24,5
	100
	0.15

	
	
	
	
	KOPĀ
	539
	1.18.-

	CETURTDIENA

Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Kotletes ar
	75/50g
	9,6
	17,8
	9,6
	198
	0.60

	makaroniem
	170g
	18,1
	14,2
	51
	246
	0.35

	Sv.kāposti ar burkāniem
	50g
	0,7
	2,4
	4,7
	44
	0.08

	Kompots
	200g
	0,136
	0,24
	24,5
	100
	0.15

	
	
	
	
	KOPĀ
	588
	1.18.-

	PIEKTDIENA

Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Kartupeļu sacepums
	250g
	9,6
	17,8
	9,6
	178
	1.00

	ar krējumu
	35g
	18,1
	14,2
	51
	192
	

	Sv.kāpostu salāti
	50g
	6,9
	15,2
	28,5
	44
	0.08

	Sulas dzēriens
	200g
	0,136
	0,24
	24,5
	100
	0.15

	
	
	
	
	KOPĀ
	514
	1.23.-


Summa kopā vienai nedēļai 5.95 Ls
Ēdienu piedāvājuma norādītās cenas ir noapaļotas, mainot ēdienu komplektāciju, ēdienu cenas var mainīties
ĒDIENKARTE – DIVĀM NEDĒĻĀM

KOMPLEKSĀS PUSDIENAS 5.-12.KLASEI

	PIRMDIENA

Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Cūkgaļas gulašs
	75/75g
	15,4
	15,4
	10
	276
	0.65

	ar kartupeļiem
	200g
	0,95
	0,24
	38
	192
	0.30

	Ogu dzēriens
	200g
	0,136
	0,24
	4,7
	100
	0.15

	Svaigu kāpostu salāti
	50g
	0,7
	2,4
	4,7
	44
	0.08

	
	
	
	
	KOPĀ
	632
	1.18.-

	OTRDIENA

Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Tefteļi
	80/75g
	17,1
	23
	5,9
	290
	0.60

	ar makaroniem
	170g
	18,1
	14,2
	51
	225
	0.30

	Biešu ābolu salāti
	50g
	1,12
	0,31
	5,57
	72
	0.10

	Kefīrs
	200g
	6,5
	6,1
	11,8
	110
	0.20

	
	
	
	
	KOPĀ
	697
	1.20.-

	TREŠDIENA

Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Vistu karbonāde
	70/75g
	9,2
	16
	20,1
	208
	0.70

	ar rīsiem
	170g
	5,9
	0,4
	32,8
	197
	0.30

	Svaigi kāposti ar sēkliņām
	50g
	0,8
	2,9
	4,7
	49
	0.08

	Ogu kompots
	200g
	0,136
	0,24
	24,5
	100
	0.15

	
	
	
	
	KOPĀ
	554
	1.23.-

	CETURTDIENA

Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Cūkgaļas plovs
	250g
	22,3
	24,4
	41,5
	370
	0.90

	Biešu ābolu salāti
	50g
	0,35
	0,95
	3,0
	45
	0.10

	Kompots
	200g
	0,01
	0,02
	19,4
	76
	0.15

	Maize 
	30g
	1,2
	0,2
	9,2
	43
	0.03

	
	
	
	
	KOPĀ
	534
	1.18.-

	PIEKTDIENA

Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Makaroni ar gaļu
	250g
	19,6
	19,8
	46,6
	419
	0.90

	Dārzeņu salāti
	50g
	0,82
	3.7
	4,0
	85
	0.13

	Ogu kompots
	200g
	0,136
	0,24
	24,5
	100
	0.15

	Maize 
	30g
	1,2
	0,2
	9,2
	43
	0.03

	
	
	
	
	KOPĀ
	643
	1.21.-


Summa kopā vienai nedēļai 6.10 Ls
Ēdienu piedāvājuma norādītās cenas ir noapaļotas, mainot ēdienu komplektāciju, ēdienu cenas var mainīties
ĒDIENKARTE – DIVĀM NEDĒĻĀM

DIENAS PIEDĀVĀJUMS 5.-12.KLASEI
	PIRMDIENA

Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Mājas sautējums
	250g
	13,5
	8,54
	0,75
	410
	0.80

	Ogu kompots
	200g
	2,4
	7,0
	38
	100
	0.15

	Svaigu kāpostu salāti
	35g
	0,7
	2,4
	4,7
	44
	0.05

	
	
	
	
	KOPĀ
	554
	1.00.-

	OTRDIENA

Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Maltās gaļas mērce 
	50/75g
	15,8
	21
	4,6
	272
	0.55

	ar kartupeļiem
	150g
	5,5
	5,1
	43,4
	192
	0.30

	Biešu ābolu salāti
	35g
	0,5
	2,9
	5
	44
	0.05

	Sulas dzēriens
	200g
	0,12
	0,24
	24,5
	100
	0.15

	
	
	
	
	KOPĀ
	608
	1.05.-

	TREŠDIENA

Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Cepta vista 
	90/75g
	27,1
	15,41
	4,2
	206
	0.60

	ar rīsiem
	150g
	4,78
	3,95
	36,18
	191
	0.30

	Svaigi kāposti ar sēkliņām
	35g
	0,7
	2,4
	4,7
	44
	0.05

	Ogu kompots
	200g
	0,136
	0,24
	24,5
	100
	0.15

	
	
	
	
	KOPĀ
	539
	1.10.-

	CETURTDIENA

Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Kotletes ar
	75/50g
	9,6
	17,8
	9,6
	198
	0.55

	makaroniem
	150g
	18,1
	14,2
	51
	246
	0.30

	Sv.kāposti ar burkāniem
	35g
	0,7
	2,4
	4,7
	44
	0.05

	Kompots
	200g
	0,136
	0,24
	24,5
	100
	0.15

	
	
	
	
	KOPĀ
	588
	1.05.-

	PIEKTDIENA

Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Biezpiens ar krējumu
	100/35g
	9,6
	17,8
	9,6
	178
	0.50

	Un kartupeļiem
	150g
	18,1
	14,2
	51
	192
	0.30

	Sv.kāpostu salāti
	35g
	0,61
	2,5
	3,3
	44
	0.05

	Sulas dzēriens
	200g
	0,136
	0,24
	24,5
	100
	0.15

	
	
	
	
	KOPĀ
	514
	1.00.-


Summa kopā vienai nedēļai 5.00 Ls
Ēdienu piedāvājuma norādītās cenas ir noapaļotas, mainot ēdienu komplektāciju, ēdienu cenas var mainīties.
ĒDIENKARTE – DIVĀM NEDĒĻĀM

DIENAS PIEDĀVĀJUMS 5.-12.KLASEI
	PIRMDIENA

Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Cūkgaļas gulašs
	50/75g
	15,4
	15,4
	10
	276
	0.60

	ar kartupeļiem
	150g
	0,95
	0,24
	38
	192
	0,25

	Ogu dzēriens
	200g
	0,136
	0,24
	24,5
	100
	0.15

	Svaigu kāpostu salāti
	35g
	0,7
	2,4
	4,7
	64
	0.05

	
	
	
	
	KOPĀ
	632
	1.05.-

	OTRDIENA

Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Tefteļi ar 
	80/75g
	17,1
	23
	5,9
	290
	0.60

	makaroniem
	150g
	18,1
	14,2
	51
	225
	0.25

	Biešu ābolu salāti
	35g
	1,12
	0,31
	5,57
	72
	0.05

	Kefīrs
	200g
	6,5
	6,1
	11,8
	110
	0.20

	
	
	
	
	KOPĀ
	697
	1.10.-

	TREŠDIENA

Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Vistu karbonāde 
	55/50g
	9,2
	16
	20,1
	208
	0.60

	ar rīsiem
	150g
	5,9
	0,4
	32,8
	197
	0.25

	Svaigi kāposti ar sēkliņām
	35g
	0,8
	2,9
	4,7
	49
	0.05

	Upeņu kompots
	200g
	0,136
	0,24
	24,5
	100
	0.15

	
	
	
	
	KOPĀ
	554
	1.05.-

	CETURTDIENA

Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Cūkgaļas plovs
	220g
	22,3
	24,4
	41,5
	370
	0.75

	Sv. dārzeņu salāti
	40g
	0,35
	0,95
	3,0
	45
	0.10

	Kompots
	200g
	0,01
	0,024
	19,4
	76
	0.15

	Maize 
	30g
	1,2
	0,2
	9,2
	43
	0,03

	
	
	
	
	KOPĀ
	534
	1.03.-

	PIEKTDIENA

Ēdiena nosaukums
	Ēdiena

Svars 
	Olbaltu-mvielas
	Tauki 
	Ogļhi

drāti
	Kcal
	Cena

ar PVN

	Makaroni ar gaļu
	220g
	19,6
	19,8
	46,6
	419
	0.80

	Sv.kāpostu salāti
	35g
	0,82
	3,7
	4
	85
	0.05

	Ogu kompots
	200g
	0,136
	0,24
	24,5
	100
	0.15

	Maize 
	30g
	1,2
	0,2
	9,2
	43
	0.03

	
	
	
	
	KOPĀ
	647
	1.03.-


Summa kopā vienai nedēļai 5.00 Ls
SIA „Zeltzīles” priekšsēdētāja ____________________________/T. Zuke./ 

201.__.gada__.____________________________

Ēdienu piedāvājuma norādītās cenas ir noapaļotas, mainot ēdienu komplektāciju, ēdienu cenas var mainīties
